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ENQUÊTE SUR LES DÉPENSES 
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Journal de vos dépenses quotidiennes

Votre intervieweur 
communiquera avec vous le :

Votre journal rempli 
sera recueilli le :

À :

Nous apprécions grandement 
votre participation.
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LAIT

Si vous avez dépensé aujourd’hui, vous 
avez deux options pour déclarer chaque 
dépense :
• Insérer le reçu dans la pochette. 

OU
• Inscrire chaque article dans le journal. N’oubliez
   pas d’inscrire les dépenses pour lesquelles vous 
   n’avez pas de reçu.

Si vous n’avez RIEN dépensé aujourd’hui…
Précisez la date et inscrivez « aucune dépense » à la 
section « Dépenses – en magasin et en ligne ».
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Merci d’avoir participé à l’enquête menée par l’intervieweur.  Il ne reste que votre  journal des dépenses 
quotidiennes à remplir.

Pourquoi un journal? 
Pour gagner du temps, certaines dépenses n’ont pas été couvertes en détail au cours de votre interview. Les 
dépenses quotidiennes fréquentes sont souvent oubliées ou minimisées lorsqu’on les recueille à l’interview, 
mais elles peuvent représenter une bonne partie du budget d’un ménage. Ce journal vous aidera à déclarer 
toutes les dépenses quotidiennes de votre ménage; il vous aidera également à faire le suivi de vos dépenses 
hebdomadaires!

Où s’en va tout notre argent?   
Au moment de consigner les dépenses, certains articles facilement oubliés sont : le café ou les repas achetés au 
travail, à l’école ou sur le pouce, divers articles achetés à la pharmacie, à l’épicerie et à la quincaillerie, ainsi que les 
articles achetés par les autres membres du ménage. D’autres exemples d’articles oubliés sont : les billets de théâtre, 
de cinéma ou d’évènements sportifs, la nourriture pour animaux de compagnie, les boissons achetées dans les 
bars, les achats faits dans les pépinières ou encore dans les magasins de sport, ainsi que les achats en ligne. 

Pour vous assurer de ne rien oublier, pensez aux endroits où vous ou les autres membres de votre ménage 
dépensez de l’argent.  Fréquentez-vous les magasins de style entrepôt, les magasins à grande surface, les 
marchés ou encore les dépanneurs? Est-ce qu’un membre de votre ménage fait des achats en ligne? Ça compte! 

Comment remplir ce journal :

Vous avez un reçu? 
C’est le moyen le plus facile! Insérez le reçu dans la pochette du journal. Vous n’aurez pas à transcrire ces 
dépenses dans le journal. 

Si vous n’avez pas de reçu, veuillez transcrire la dépense : 

Dépenses – en magasin et en ligne : 

Dépenses – restaurants, cafétérias, bars, cafés, etc. :

Vous n’avez rien dépensé aujourd’hui? 
Veuillez nous le préciser en inscrivant la date et « Aucune dépense » à la section « Dépenses – en magasin
et en ligne ».

Conseils pour remplir le journal
Gagnez du temps! Fournissez les reçus plutôt que de transcrire les dépenses.

Remplissez le journal chaque jour pour éviter d’oublier des articles.

1000000000000

• Utilisez cette section pour les achats dans les restaurants, restaurants-minute, casse-croûte, cafétérias, 
bars, cafés, machines distributrices, traiteurs, etc.  

• Incluez toutes les taxes, pourboires et boissons alcoolisées dans la colonne coût total, en séparant le 
coût de l’alcool dans la colonne désignée.

• Utilisez cette section pour déclarer vos achats en magasin et en ligne.
• N’incluez pas les taxes (sauf si elles font déjà partie du coût, comme pour l’essence).

• Inscrivez la date (JJ/MM) et une description de la dépense.
• Inscrivez le coût ($CAN) de chaque article après avoir déduit les coupons, les rabais ou les chèques-cadeaux. COPIE POUR IN
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2

Date de début du journal

JJ MM
Date de fin du journal

JJ MM
Dépenses — en magasin

et en ligne

Prénom du répondant : ________________________

No de
l’article Date (jj/mm) Description de l’article Coût total

(Ne pas inclure les taxes)
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Pour déclarer plus d’articles, allez à la page suivante.
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Pour déclarer plus de dépenses, allez à la page suivante.1. Si des boissons alcoolisées sont comprises dans le « Coût total », veuillez indiquez le montant approximatif.
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Coût boissons
alcoolisées1

Cochez (√) le type de repas
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Dépenses — restaurants, cafétérias, bars, cafés, etc.

Coût total
(Inclure toutes les taxes, pourboires

et boissons alcoolisées)
Date (jj/mm)
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Dépenses — en magasin
et en ligne

No de
l’article Date (jj/mm) Description de l’article Coût total

(Ne pas inclure les taxes)
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Pour déclarer plus d’articles, allez à la page suivante.
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Pour déclarer plus de dépenses, allez à la page suivante.1. Si des boissons alcoolisées sont comprises dans le « Coût total », veuillez indiquez le montant approximatif.
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Dépenses — restaurants, cafétérias, bars, cafés, etc.

Coût total
(Inclure toutes les taxes, pourboires

et boissons alcoolisées)
Date (jj/mm)
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Dépenses — en magasin
et en ligne

No de
l’article Date (jj/mm) Description de l’article Coût total

(Ne pas inclure les taxes)
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Pour déclarer plus de dépenses, allez à la page suivante.1. Si des boissons alcoolisées sont comprises dans le « Coût total », veuillez indiquez le montant approximatif.
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Dépenses — restaurants, cafétérias, bars, cafés, etc.

Coût total
(Inclure toutes les taxes, pourboires

et boissons alcoolisées)
Date (jj/mm)
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Dépenses — en magasin
et en ligne

No de
l’article Date (jj/mm) Description de l’article Coût total

(Ne pas inclure les taxes)
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Pour déclarer plus de dépenses, allez à la page suivante.1. Si des boissons alcoolisées sont comprises dans le « Coût total », veuillez indiquez le montant approximatif.
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Dépenses — restaurants, cafétérias, bars, cafés, etc.

Coût total
(Inclure toutes les taxes, pourboires

et boissons alcoolisées)
Date (jj/mm)
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Dépenses — en magasin
et en ligne

No de
l’article Date (jj/mm) Description de l’article Coût total

(Ne pas inclure les taxes)
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Pour déclarer plus d’articles, allez à la page 8.
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Pour déclarer plus de dépenses, allez à la page 8.1. Si des boissons alcoolisées sont comprises dans le « Coût total », veuillez indiquez le montant approximatif.
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Dépenses — restaurants, cafétérias, bars, cafés, etc.

Coût total
(Inclure toutes les taxes, pourboires

et boissons alcoolisées)
Date (jj/mm)
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Veuillez ne pas écrire sur cette page.
Votre intervieweur vous posera les questions suivantes quand il ou elle se présentera

pour reprendre le journal de vos dépenses quotidiennes.

Il est facile d’oublier certaines dépenses telles que l’essence, les billets de loterie, les journaux et abonnements à des revues, les 
repas et boissons achetés au travail, à l’école ou sur le pouce, les boissons alcoolisées, les loisirs ou les articles achetés en ligne. Les 
dépenses faites lors de l’absence de la maison pendant une nuitée ou plus sont également faciles à oublier.  Est-ce que vous, ou un 
membre de votre ménage, avez oublié de déclarer des dépenses dans le journal?

1.

2.
Oui – Passez au no 2.                  Non – Merci de votre participation à cette enquête.

Veuillez énumérer tous les articles oubliés.  Ne déclarez pas les dépenses qui seront remboursées.
Intervieweur : Inscrivez la description utilisée par le répondant.

RÉSERVÉ AU BUREAU
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COMMENTAIRES/ARTICLES OU
DÉPENSES ADDITIONNELLES

8
854007700082
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